Faszientraining von Innen mit Intendons

intendons ist ein Ubungsprinzip, das die besonderen Eigenschaften unserer Faszien
(= Bindegewebe) nutzt, um Uberall und jederzeit das Gewebe zu starken. Da eine
aulRere Bewegung fast vollstéandig unterbleibt, kann intendons unabhangig vom
Alter, von der Bewegungsfahigkeit oder der korperlichen Fitness praktiziert werden.

Die Teilnehmer des Praxisworkshops lernen, mit den intendons-Ubungen
sauerstoffreiches Blut in unterschiedliche Kdrperregionen zu lenken. Die Wirkung der
Ubungen zeigt sich unmittelbar am Spannungszustand des Gewebes.

Die Muskelspannung lasst nach, verklebte Sehnen l6sen sich, das Bindegewebe
wird besser durchblutet.

Samstag, den 15. Oktober 2016
von 9.30h — 13.00h

€ 50,00 inkl. Skript

Kursort: TCM Praxis Velia Wortman,
Dilherrstr. 6, Nurnberg-Gostenhof
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Anmeldung unter: 0911 5460889, stille@atemblume.de, www.atemblume.de



http://www.atemblume.de/

